
Uw persoonlijke hulp bij pijn 

TENStem eco basic eenvoudige gebruiksaanwijzing

PROGRAMMA’S

P 1 Gate control 1 (100 Hz)

P 2 Gate control 2 (80 Hz)

P 3 Lage frequentie (2 Hz)

P 4 Gate control (100 Hz) en lage frequentie (2Hz)

P 5 Aanpassing:  10 minuten gate control (100 Hz)
                     20 minuten lage frequentie (2 Hz)

P 6 HAN: 100 Hz en 2 Hz iedere 3 seconde wisselend

P 7 Burst

P 8 Modulatie (2 – 80 – 2 Hz in 15 seconde)

P 9 Spiertraining 

P 10 Dynamic 1

P 11 Dynamic 2

Aanpasbare programma’s vanaf serie C

P 12 Diepte TENS

P 13 Aanpasbare TENS-stimulatie

P 14 Aanpasbare spierstimulatie

P 15  Aanpasbaar losmaken van de spieren

Aanpasbaar programma vanaf serie E

P 16 monofasisch programma

 ........ x per dag.



Uw persoonlijke hulp bij pijn 

1. Aan/uit schakelaar

2. Programmakeuze
Druk op P om het juiste programma te kiezen

3. Intensiteitregeling
intensiteit kanaal 1 intensiteit kanaal 2

 stroom omhoog  stroom omhoog

 stroom omlaag  stroom omlaag

Stimulatie stoppen
Druk op P of op aan/uit om de stimulatie 
handmatig te stoppen.

Attentie: sluit de kabel(s) aan op het apparaat, verbind 
die met de elektroden en plak deze op de huid, voordat u de 
TENStem eco basic inschakelt en de stroom opvoert!
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