TENStem eco basic

Programmaoverzicht

Programma  Benaming Toepassingsgebied
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Programma  Benaming Toepassingsgebied

Standaard Acute nociceptieve pijn, acute en chronische
neuropathische pijn

Standaard Zoals programma 1, maar iets milder
(afgezwakt)

Intensief Startprogramma bij aanhoudende, sterke pijn

Standaard +, Speciale pijntherapie via speciale acupunctuurpun-
Intensief (var. 1) ten, instructies voor zelfgebruik door een therapeut
noodzakelijk

Standaard +, Alternatief voor standaard +, Intensief (var. 1)
Intensief (var. 2)

Speciaal Goed alternatief bij therapieresistentie
(volgens Han)

Intensief (verzwakt)  Milder instapprogramma bij langdurige, sterke pijn
Modulatie Anti-gewenningsprogramma

9 Spier Spierstimulatie T Introductieprogramma vodr en direct nd operaties,
voorbereiding op ingrepen, opbouw van de
basisspierkracht

10 Spier Spiermassage 1 Introductieprogramma voor spiermassage ter

ontspanning
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11 Spier Spiermassage 2 Geavanceerd programma voor spiermassage ter
ontspanning

12 Diepte TENS

Aanpasbare programma’s vanaf serie C (aanpasbare waarden) /
Spediale programma’s voor therapeuten, aanpasbaar (vanaf serie ()

Pijn in diepere spierlagen

13 Therapeut 1 Stimulatieparameters individueel instelbaar door
therapeuten naargelang het gewenste effect voor

pijntherapie

14 Spier Therapeut 2 Stimulatieparameters individueel instelbaar door
therapeuten naargelang het gewenste effect voor

spierstimulatie

15 Spier Therapeut 3 Stimulatieparameters individueel instelbaar door
therapeut naargelang het gewenste effect voor

spierstimulatie

Aanpasbaar programma vanaf serie E (aanpasbare waarden) /
Speciaal programma voor therapeuten, aanpasbaar (vanaf serie E)

16 Mono 1 Stimulatieparameter individueel instelbaar door
therapeut voor monofasische toepassing

(niet aanbevolen voor zelfgebruik)

Lees voor het eerste gebruik de veiligheidsinstructies en
contraindicaties/tegenindicaties en de gebruiksaanwijzing.
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TENStem eco basic
Verkorte gebruiksaanwijzing Elektroden plaatsing

Starten van de stimulatie

* Sluit de elektroden aan op het apparaat,
plak ze op uw lichaam en schakel het
apparaat in met de @ toets. Een signaal
geeft aan dat het apparaat gereed is
voor gebruik.

+ Selecteer het gewenste programma
door herhaaldelijk op de P-toets te
drukken.

- Verhoog de intensiteit met de A toets
van het betreffende kanaal tot de
gewenste hoogte.
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De intensiteit aanpassen

- Met de V¥ A knoppen van het betreffen-
de kanaal kan de sterkte van de stimula-
tie aan het persoonlijke gevoel worden
aangepast.

De stimulatie beéindigen

* Met de @ toets wordt de stimulatie
direct beéindigd.

* Na afloop van de therapietijd wordt de
stimulatie automatisch beéindigd.
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